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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» разработана с учетом 

рекомендаций федерального курса «Шахматы в школе» и обновления программы воспитания и 

социализации обучающихся в школах Российской Федерации. 

Программа предназначена для организации кружка спортивно-оздоровительной 

направленности, с учётом возрастных особенностей детей младшего школьного возраста и 

рассматривается как система постепенно усложняющихся занимательных заданий и 

дидактических игр, позволяющих сформировать у детей внутренний план действий - 

способность действовать в уме. 

Курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. 

 Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 

(игровая деятельность). Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок и игровых ситуаций. Для закрепления знаний, 

обучающихся используются дидактические задания и позиции для игровой практики. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. Основной 

упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, 

ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения 

дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что 

ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

ИСТОРИЯ ШАХМАТ. Рождение шахмат. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира 

по шахматам. 

ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных 

фигур. Запись начального положения. 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Удивительные 

приключения шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. 

Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Котята-хвастунишки». 

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали 

и вертикали. Дидактические задания и игры «Горизонталь», «Вертикаль». Диагональ. Отличие 

диагонали от горизонтали и вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и 

большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в 
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центре. Чтение и инсценировка дидактической сказки из книги И. Г. Су-хина «Приключения в 

Шахматной стране» (М.: Педагогика, 1991.— С. 132—135) или дидактической сказки «Лена, 

Оля и Баба Яга» (читается и инсценируется фрагмент сказки; с. 3—14). Дидактическое задание 

«Диагональ». 

ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». 

Дидактические задания и игры «Волшебный мешочек», «Угадайка», «Секретная фигура», 

«Угадай», «Что общего?», «Большая и маленькая». 

НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: 

«Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг 

в мир шахмат». Дидактические задания и игры «Мешочек», «Да и нет», «Мяч». 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух), 

«Ограничение подвижности». 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра 

на уничтожение» (слон против слона, два слона против одного, два слона против двух), 

«Ограничение подвижности». 

ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру». Термин «стоять под боем». Дидактические игры «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь — тяжелая фигура. 

Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». Просмотр диафильма «Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат». 

Дидактические игры: «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ферзя), «Ограничение подвижности». 

ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Выиграй 

фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, 

сложные положения), «Ограничение подвижности». 

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь — легкая фигура. 

Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против 

коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня против двух), «Ограничение 

подвижности». 

КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», 
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«Выиграй фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания «Лабиринт», «Один в поле воин». Дидактические игры «Игра на унич-

тожение» (пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки 

против двух, многопешечные положения), «Ограничение подвижности». 

ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри 

часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка 

против слона, пешка против коня, сложные положения), «Ограничение подвижности». 

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и 

под бой его ставить нельзя. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один 

в поле воин», «Кратчайший путь». Дидактическая игра «Игра на уничтожение» (король против 

короля). Чтение и инсценировка сказки «Лена, Оля и Баба Яга». 

КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие». Дидак-

тические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против 

коня, король против пешки), «Ограничение подвижности». 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Дидактические 

задания «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха». Открытый шах. 

Двойной шах. Дидактические задания «Дай открытый шах», «Дай двойной шах». Ди-

дактическая игра «Первый шах». 

МАТ. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание «Мат 

или не мат». Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые 

примеры). Дидактическое задание «Мат в один ход». Мат в один ход: сложные примеры с 

большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход». 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. Дидактическое 

задание «Пат или не пат». 

РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактическое задание 

«Рокировка». 

ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начального положения (без пояснений о 

том, как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая игра «Два хода». Самые общие 

рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального 

положения. Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из начального положения. 

ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА. 

Примечание. Повысить интерес детей к шахматным занятиям поможет чтение сказок из 

книги «Приключения в Шахматной стране». Хотя при этом остается меньше времени на про-

ведение дидактических игр, многие педагоги выбирают именно этот путь. Для них 

рекомендуется на 1-м занятии прочесть детям сказку «Шахматная беседка», на 2-м занятии — 

главу «Линии», на 3-м — «Диагональ», на 4-м — «Чудесные фигуры», на 5-м — «Ворота 

Каиссии», на 6-м — «Я — Ладья», на 8-м — «Этот слон совсем на слона не похож», на 11-м — 

«В гостях у Ферзя», на 14-м — «Кони черные и белые», на 17-м — «Детский сад «Чудесная 
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Пешка», на 20-м — «Куда идет Король?», на 22-м — «Ковер-самолет», на 24-м — «Мат и пат», 

на 26-м — «До свидания, Шахматная страна». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

К концу обучения учащиеся должны знать: 

 шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь,  вертикаль,  диагональ, центр, 

партнёры, начальное положение, белые, чёрныё, ход, взятие, «стоять под боем», «взятие на 

проходе», длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры, 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность и сравнительную силу  шахматных фигур. 

К концу обучения школьники должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами  без нарушения  

   правил 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать,  

- объявлять шах; 

- ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход; 

- записывать шахматную партию; 

- матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьёй, королём и ферзём, королём и  

   ладьёй; 

- проводить элементарные комбинации. 

Способы проверки: 

- наблюдение; 

- устный опрос; 

- решение специальных задач; 

- анализ партий. 

Формы подведения итогов: 

Итоги подводятся  по окончании каждой темы в форме: 

- заполнения карты наблюдений; 

- фронтального опроса; 

- викторины; 

- письменного опроса; 

- практических заданий; 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Раздел, тема Кол-во 

часов 

1 Игра в шахматы. Шахматная доска. 6 

2 Шахматные фигуры.  4 

3 Ходы и взятия шахматных фигур. Начальное положение. Ценность фигур. 32 

4 Цель шахматной партии. 14 

5  Шахматная партия 6 

6 Решение шахматных задач 6 

 ИТОГО: 68 
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