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Пояснительная записка

Учебный план для обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2022 - 2023 учебный год фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. При разработке планов школа руководствовалась следующими  нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021.
· приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);

· примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 года 
№ 4/15); 

· Инструктивно - методическое письмо МО Иркутской области «О формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  в 2020/2021 учебном году»;
Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
На 2022-2023 учебный год разработан индивидуальный учебный план для  обучающихся 5-го, 6-го, 8-го классов. 
Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихося 5-6 класса с легкой умственной отсталостью (вариант 1) 
Учебный план является неотъемлемой частью адаптированной общеобразовательной программы, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения и реализуется посредством индивидуального учебного плана для учащихся 5-6 классов согласно медицинским справкам и заявлению родителей (законных представителей). 
Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.
Учебный план предусматривает 10 часов индивидуальной работы с учителем. По согласованию с родителями обучающеихся предусмотрена самостоятельная работа в объеме 17-18 часов. При самостоятельной работе учитель консультирует учащегося, используя дистанционные формы обучения.  Самостоятельная работа помогает повышению эффективности обучения. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение  практических знаний и умений по предмету. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в соответствии с учебным планом (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане индивидуального обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане данного класса).
                 В обязательной части учебного плана представлены семь предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области,  имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

        Обязательные предметные области и их содержание: 

- предметная область «Язык и речевая практика», включает учебные предметы: «Русский язык» - 2 часа в неделю; «Чтение» («Литературное чтение») - 2 часа в неделю;
- предметная область «Математика» включает учебный предмет «Математика» - 2 часа в неделю; 
- предметная область «Естествознание» включает учебный предмет «Природоведение» - 0,5 часа в неделю, «География» - 0,5 ч в неделю; 
- предметная область «Человек и общество» представлена предметами  «Мир и история» и «Основы социальной жизни» по 0,5 часа в неделю;

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка»- 0,5 часа в неделю;  «Изобразительное искусство» - 0,5 часа в неделю; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая культура» - 0,5 часа в неделю; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» - 2 часа в неделю. 
Краткая характеристика содержания предметов:

Русский язык

Изучение предмета способствует формированию первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формированию элементарных предствалений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использованию письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.

Чтение (Литературное чтение)
Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития позновательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувств долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.

Математика 

Изучение предмета предусматривает: овладение началами математики (понятием числа, высислениями, решением арифметических задач); овладение способностью пользоваться математическими зананиями при решении соотвестсвующих возрасту житейских задач (ориетироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности); развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.
Природоведение как учебный предмет для пятиклассников является пропедевтическим, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими биологических, географических и исторических знаний.  

Музыка 

Содержание программы способствует формированию и развитию элементарных умений и навков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению; развитию интереса к музыкальному искусству, формированию простейших эстетических ориентиров. 

Изобразительное искусство 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
Профильный труд
Целью данного предмета  является подготовка учащихся к самостоятельному труду.     
        Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционными занятиями по развитию психомоторики и сенсорных процессов 0,5 часа в неделю. Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП.     
Индивидуальный учебный план
для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
	Предметные области 
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	V
	VI
	Всего/об

	
	
	Ауд
	с/р
	Ауд
	с/р
	

	Обязательная часть

	1. Русский язык и речевая практика
	1.1 Русский язык

1.2 Чтение (Литературное чтение)
	2
1,5
	2
2,5
	2
1,5
	2
2,5
	4/2
3/1,5

	2. Математика
	2.1 Математика

2.2 Информатика
	2
	2
	2
	2
	4/2

	3. Естествознание
	3.1 Природоведение 

3.2 Биология

3.3 География
	0,5
-

-
	1,5
	0,5
-

0,5
	1,5
1,5
	1/0,5
-

0,5

	4. Человек и общество
	4.1 Мир и история

4.2 Основы социальной жизни

4.3 История отечества
	-

0,5
-
	0,5


	0,5
0,5
-
	1,5
0,5
	0,5
1/0,5
-

	5. Искусство
	5.1 Изобразительное искусство

5.2 Музыка
	0,5
0,5
	1,5
0,5
	-
-
	
	0,5
0,5

	6. Физическая культура
	6.1 Физическая культура
	0,5
	2,5
	0,5
	2,5
	1/0,5

	7. Технология
	7.1 Профильный труд
	2
	4
	2
	4
	4/2

	Итого
	10
	17
	10
	18
	56/10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	1. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	0,5
	
	0,5
	
	1/0,5

	2. Всего к финансированию
	
	
	
	
	10


Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся 8 класса с легкой умственной отсталостью
Разработка учебных планов образовательных организаций для образования обучающихся с легкой умственной отсталостью, приступивших к обучению до 01.09.2016 года, осуществляется с учетом Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения и реализуется посредством индивидуального учебного плана.
В 2022-2023 учебном году 2 учащихся 8-го классов  обучаются индивидуально по программе для детей с легкой умственной отсталостью согласно медицинским справкам и заявлениям родителей ((законных представителе). 
Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.
Учебный план предусматривает 10 часов индивидуальной работы с учителем. По согласованию с родителями обучающихся предусмотрена самостоятельная работа в объеме 22 часов. При самостоятельной работе учитель консультирует учащихся, используя различные формы обучения.  Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение  практических знаний и умений по предмету. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в соответствии с учебным планом (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане данного класса).
Индивидуальный учебный план
основного общего образования для обучающихся 8 класса 
с легкой умственной отсталостью 
	Предметные области 
	Курсы (предметы)
	Количество часов

	Общеобразовательные области 
	Общеобразовательные курсы
	VIII класс

	
	
	Работа с педагогом
	Самостоятельная работа
	Всего

	
	Письмо и развитие речи
	2
	2
	4

	
	Чтение и развитие речи
	1
	2
	3

	
	Математика
	1,5
	3,5
	5

	
	Биология
	0,5
	1,5
	2

	
	География
	0,5
	1,5
	2

	
	История Отечества
	0,25
	1,5
	2

	
	Обществознание
	0,25
	1,5
	2

	
	Музыка и пение
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	
	

	
	Физическая культура
	0,5
	2,5
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	2
	6
	8

	Коррекционно-развивающая область

	3. Социально-бытовая* ориентировка
	1
	
	

	
	4. Развитие психомоторики* и сенсорных процессов
	0,5
	
	

	5. Итого
	10
	22
	32

	Всего к финансированию

	
	
	10


Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация обучающихся МКОУ Средне-Муйская СОШ проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам».
Промежуточная аттестация проводится в форме учета учебных достижений (по годовым оценкам) по всем обязательным предметам учебного плана для учащихся с ОВЗ легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в форме зачета по факультативным, элективным курсам и курсам внеурочной деятельности. 

� Реестр примерных основных общеобразовательных программ: � HYPERLINK "https://fgosreestr.ru/" �https://fgosreestr.ru/�.





