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ОВЗ 11-17 лет
Неделя : третья
Сезон:  зимне- весенний
Возрастная категория: ОВЗ 11-17 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)


	Энергет.

Ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

(мг)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-воды
	
	В
	С
	А
	Е
	Fe
	Мд
	Са
	Р
	

	1
	2
	3
	4
	   5
	   6
	       7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	
	День-понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	             Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рожки отварные со сливочным маслом
	200/10
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	0,08
	0,00
	28,0
	0,00
	1,48
	28,16
	6,48
	49,56
	

	
	Котлета мясная
	90
	10,0
	11,0
	14,0
	232,0
	0,08
	0,8
	0,4
	0,12
	1,1
	3,0
	5,8
	108,0
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,045
	23,67
	0,01
	0.8
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Каша пшенная молочная со сливочным маслом
	200/
10
	3.53
	7.18
	44.57
	250.30
	0.00
	1.28
	0.00
	0.00
	1.45
	101.18
	136.35
	0.00
	

	
	Чай с сахаром  и лимоном.
	200
	0.48
	0.10
	12.27
	59.16
	0.00
	1.78
	0.00
	0.00
	0.04
	0.84
	2.80
	0.00
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	80/10/25

	27.56
	20.22
	96.18
	512.64
	0.27
	0.00
	0.24
	8.72
	2.78
	68.66
	345.99
	347.2
	

	
	Банан
	100
	1.49
	0.50
	21.00
	85.72
	0.00
	5.65
	0.00
	0.00
	0.00
	18.76
	8.00
	0.00
	

	
	Итого 
	975
	50,81
	46,14
	226,325
	1388,09
	0,44
	10,31
	2828,645
	8,84
	6,955
	223,27
	508,95
	511,335
	

	
	 День-вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый с мясом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,84
	0,00
	0,00
	2,03
	35,30
	38,08
	87,18
	

	
	Гречка рассыпчатая с  маслом
	200/10
	9.94
	7.48
	47.78
	307.26
	0.24
	0.00
	0.02
	0.00
	5.26
	90.00
	17.30
	278.0
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0.8
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Голень куриная отварная
	110
	21,1
	13,6
	0.00
	206,3
	0,04
	0.00
	20,0
	0.00
	1,8
	20,0
	39,0
	143,0
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Кисель
	200
	0.20
	0.00
	32.60
	132.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	0.00
	18.00
	4.29
	

	
	Салат из свежей моркови с яблоком
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.40
	0.05
	6.25
	0.00
	0.00
	1.08
	30.75
	24.28
	44.00
	

	
	 Мандарин
	100
	0.3
	0.1
	3.2
	16.0
	0.02
	12.0
	0.18
	0.00
	10.40
	4.80
	3.20
	0.12
	

	
	Вафля
	20
	2,9
	1,4
	10,7
	103,4
	0,02
	0.00
	0.00
	0.00
	0,2
	5,0
	4,1
	12,2
	

	
	Итого 
	1120
	47,80
	30,76
	160,67
	1152,58
	0,74
	24,89
	20,205
	0,00
	23,075
	214,92
	165,89
	576,645
	

	
	  День- среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с мясом
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	0,05
	10,29
	0,00
	0,00
	1,19
	26,25
	44,38
	53,23
	

	
	Перловка отварная с маслом                   
	200/10

	2,75
	3,11
	37,49
	239,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,44
	2,71
	21,19
	0,00
	

	
	Гуляш
	100
	23,80
	19,52
	5,74
	203.00
	0,21
	1,54
	0.00
	0.00
	2,80
	31,39
	29,40
	234,98
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Кукуруза консервированная
	60
	0.66
	0.12
	3.36
	17.4
	0.00
	1.2
	0.00
	0.00
	0.12
	0.00
	1.2
	0.00
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,2
	0,01
	1,08
	0,00
	0.00
	0,18
	0,00
	6,40
	3,6
	

	
	Яблоко
	100
	0.00
	0.40
	9.8
	34.19
	0,03
	4,0
	0.01
	0.04
	1.0
	2,00
	10,0
	16,00
	

	
	Сухарик
	30
	1,84
	1,68
	27,96
	142,0
	3,2
	0,00
	1,84
	3,48
	4,40
	1,40
	0,88
	4,0
	

	
	итого
	1030
	37,30
	31,34
	272,76
	1021,21
	3,63
	18,11
	1,85
	3,52
	11,73
	90,15
	131,85
	313,09
	

	
	 День- четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп куринный с лапшей
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0,00
	0,00
	1,09
	27,00
	24,60
	66,65
	

	
	Плов с курицей
	200
	20,30
	17,00
	35,69
	377,0
	0,06
	1,01
	48,0
	0,00
	2,19
	47,50
	45,10
	199,30
	

	
	Огурец соленый
	60
	0.22
	0.024
	0.87
	5.1
	0.00
	0.60
	0.00
	0.00
	0.12
	1.20
	6.0
	0.00
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Какао
	200
	3.52
	3.72
	25.49
	145.20
	0.04
	1.30
	0.01
	0.00
	0.56
	14.0
	122.0
	90.0
	

	
	Груша
	100
	0.00
	0.30
	9.50
	34.19
	0.00
	2.26
	0.00
	0.00
	1.76
	4.43
	19.0
	0.00
	

	
	итого
	890
	33,13
	25,484
	127,09
	855,04
	0,34
	13,42
	48,01
	0,00
	7,32
	120,53
	235,10
	357,23
	

	
	День -пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник с мясом
	250
	2,00
	5,11
	16,93
	121,75
	0,10
	7,54
	0,00
	0,00
	0,94
	26,40
	24,95
	63,30
	

	
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	200/
10
	4,08
	6,40
	27,26
	183,0
	0,18
	24,22
	34,0
	0,00
	1,34
	37,0
	49,30
	115,46
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,045
	23,67
	0,01
	0.8
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Котлета мясная 
	90
	10,0
	11,0
	14,0
	232,0
	0,08
	0,8
	0,4
	0,12
	1,1
	3,0
	5,8
	108,0
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,5
	1,5
	30,0
	148,50
	0,135
	0,00
	0,00
	0,00
	2,70
	31,50
	21,75
	0,00
	

	
	Cалат из свежих помидор и огурцов
	100
	0.98
	6.15
	3.73
	74.20
	0.05
	16.76
	0.00
	0.00
	0.74
	16.26
	18.68
	34.61
	

	
	Пряник
	30
	1,44
	1,12
	31,08
	100,74
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,18
	0,00
	2,70
	0,00
	

	
	Апельсин
	100
	0.00
	0.20
	8.10
	23.78
	0.00
	48.65
	0.00
	0.00
	0.26
	5.43
	34.0
	0.00
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0.1
	2.0
	20.0
	91.0
	0.09
	0.00
	0.06
	0.00
	1.2
	27.0
	15.0
	66.0
	

	
	Итого 
	1105
	23,49
	34,60
	154,145
	  998,64
	1,475
	98,77
	34,465
	0,12
	8,565
	149,26
	175,71
	393,945
	


Неделя: первая
Сезон:  зимне- весенний 

Возрастная категория:   ОВЗ 11-17 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)


	Энергет.

Ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

(мг)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-воды
	
	В
	С
	А
	Е
	Fe
	Мд
	Са
	Р
	

	
	  День-понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная со сливочным маслом
	200/
10


	2,32
	4,90
	34,17
	205,77
	0,00
	1,24
	0,00
	0,00
	0,24
	15,62
	100,95
	0,00
	

	
	Биойогурт
	200
	5,8
	5,0
	22,0
	156,0
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	170,0
	0,00
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,5
	1,5
	30
	148,50
	0,135
	0,00
	0,00
	0,00
	2,70
	31,50
	21,75
	0,00
	

	
	Гречка рассыпчатая с маслом
	200
	9.94
	7.48
	47.78
	307.26
	0.24
	0.00
	0.02
	0.00
	5.26
	90.00
	17.30
	278.0
	

	
	Тефтеля мясная
	90
	11.78
	12.91
	14.90
	223.00
	0.07
	1.13
	51.00
	0.00
	1.27
	28.40
	57.80
	141.40
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,045
	23,67
	0,01
	0.8
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Банан
	100
	1.49
	0.50
	21.00
	85.72
	0.00
	5.65
	0.00
	0.00
	0.00
	18.76
	8.00
	0.00
	

	
	Баранка
	40
	3,6
	0,92
	27,60
	133,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	
	Итого
	965
	39,82
	34,33
	200,495
	1283,0
	0,455
	8,82
	51,025
	0,00
	9,575
	186,95
	379,33
	425,975
	

	
	День-вторник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рыбный с сайрой
	250
	8,61
	8.40
	14.34
	167.25
	0.10
	9.11
	15.00
	0.00
	1.26
	47.35
	45.30
	176.53
	

	
	Капуста тушеная с курицей
	200
	3,43
	4,26
	9,02
	108,36
	0,00
	25,08
	0,00
	0,00
	0,33
	25,46
	144,86
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	80/10/25
	27.56
	20.22
	96.18
	512.64
	0.27
	0.00
	0.24
	8.72
	2.78
	68.66
	345.99
	347.2
	

	
	Кисель
	200
	0.20
	0.00
	32.60
	132.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	0.00
	18.00
	4.29
	

	
	Вафля
	20
	2,9
	1,4
	10,7
	103,4
	0,02
	0.00
	0.00
	0.00
	0,2
	5,0
	4,1
	12,2
	

	
	Мандарин
	100
	0.3
	0.1
	3.2
	16.0
	0.02
	12.0
	0.18
	0.00
	10.40
	4.80
	3.20
	0.12
	

	
	Итого
	885,0
	43,0
	34,38
	166,04
	1039,65
	0,41
	46,19
	15,42
	8,72
	15,57
	151,27
	561,45
	540,34
	

	
	День- среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из св. капусты с мясом и картоф-ем
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75
	0,06
	18,46
	0,00
	0,00
	0,80
	22,25
	43,33
	47,63
	

	
	Гречка рассыпчатая с маслом
	200/10
	9.94
	7.48
	47.78
	307.26
	0.24
	0.00
	0.02
	0.00
	5.26
	90.00
	17.30
	278.0
	

	
	Гуляш
	100
	23,80
	19,52
	5,74
	203.00
	0,21
	1,54
	0.00
	0.00
	2,80
	31,39
	29,40
	234,98
	

	
	Зеленый горошек консервированный


	60
	1,51
	0,08
	6,72
	36,0
	0,00
	2,40
	0,00
	0,00
	0,34
	2,88
	13,2
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,2
	0,01
	1,08
	0,00
	0.00
	0,18
	0,00
	6,40
	3,6
	

	
	Яблоко
	100
	0.00
	0.40
	9.8
	34.19
	0,03
	4,0
	0.01
	0.04
	1.0
	2,00
	10,0
	16,00
	

	
	Сухарик
	20
	1,84
	1,68
	27,96
	142,0
	3,2
	0,00
	1,84
	3,48
	4,40
	1,40
	0,88
	4,0
	

	
	Итого
	1020
	45,25
	35,65
	169,65
	1090,20
	3,88
	27,48
	1,87
	3,52
	16,38
	176,32
	138,91
	585,49
	

	
	День -четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картоф-ный с мясными фрикадельками
	250/25
	7.29
	5.70
	16.99
	148.50
	0.15
	12.34
	4.95
	0.00
	1.61
	40.01
	31.90
	129.96
	

	
	Рис рассыпчатый  с маслом
	200/10
	1,89
	8,54
	41,53
	162,17
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,48
	5,74
	1,72
	0,00
	

	
	Минтай запеченный с овощами
	100
	7,65
	1,01
	3,18
	52,50
	0,05
	0,96
	3,75
	0,00
	0,54
	10,0
	12,88
	84,25
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0.80
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Соленый огурец
	60
	0.22
	0.02
	0.87
	5.10
	0.00
	0.60
	0.00
	0.00
	0.12
	1.20
	6.0
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,5
	1,5
	30,0
	148,50
	0,135
	0,00
	0,00
	0,00
	2,70
	31,50
	21,75
	0,00
	

	
	Какао
	200
	3.52
	3.72
	25.49
	145.20
	0.04
	1.30
	0.01
	0.00
	0.56
	14.0
	122.0
	90.0
	

	
	Груша
	100
	0.00
	0.30
	9.50
	35.19
	0.00
	2.26
	0.00
	0.00
	1.76
	4.43
	19.0
	0.00
	

	
	Итого
	1070
	25,46
	21,91
	130,60
	720,83
	0,385
	18,26
	8,715
	0,00
	7,875
	109,55
	218,78
	310,785
	

	
	День- пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый с мясом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,84
	0,00
	0,00
	2,03
	35,30
	38,08
	87,18
	

	
	Жаркое по домашнему
	200
	22,95
	6,23
	18,29
	220,84
	0,17
	7,48
	20,0
	0,00
	3,36
	54,75
	25,92
	280,84
	

	
	Салат из свеклы
	100
	2,14
	7,64
	0,00
	127,28
	0,00
	3,44
	0,00
	0,00
	0,00
	14,25
	0,03
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0.1
	2.0
	20.0
	91.0
	0.09
	0.00
	0.06
	0.00
	1.2
	27.0
	15.0
	66.0
	

	
	Пряник
	30
	1,44
	1,12
	31,08
	100,74
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,18
	0,00
	2,70
	0,00
	

	
	Итого
	860
	38,52
	23,87
	124,10
	863,41
	0,64
	 16,76
	  20,06
	0,00
	8,37
	157,7
	100,13
	435,3
	


Неделя: вторая
Сезон:  зимне- весенний 

Возрастная категория:   ОВЗ 11-17 лет
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)


	Энергет.

Ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

(мг)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-воды
	
	В
	С
	А
	Е
	Fe
	Мд
	Са
	Р
	

	
	  День-понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  молочная «дружба» с маслом
	200/10
	10,44
	11,11
	41,30
	307,0
	0,26
	1,20
	81,0
	0,08
	2,75
	86,70
	158,6
	257,30
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	80/10/25
	27.56
	20.22
	96.18
	512.64
	0.27
	0.00
	0.24
	8.72
	2.78
	68.66
	345.99
	347.2
	

	
	Перловка отварная с маслом
	200/10
	2,75
	3,11
	37,49
	239,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,44
	2,71
	21,19
	0,00
	

	
	Голень куриная запеченная с овощ.
	110
	21,1
	13,6
	0.00
	206,3
	0,04
	0.00
	20,0
	0.00
	1,8
	20,0
	39,0
	143,0
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0.80
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Чай  с сахаром и лимоном
	200
	0.48
	0.10
	12.27
	59.16
	0.00
	1.78
	0.00
	0.00
	0.04
	0.84
	2.80
	0.00
	

	
	Банан
	100
	1.49
	0.50
	21.00
	85.72
	0.00
	5.65
	0.00
	0.00
	0.00
	18.76
	8.00
	0.00
	

	
	Итого
	995
	64,21
	49,76
	211,28
	1433,61
	0,58
	9,43
	101,245
	8,8
	7,915
	200,34
	579,11
	754,375
	

	
	День-вторник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с мясом
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	0,05
	10,29
	0,00
	0,00
	1,19
	26,25
	44,38
	53,23
	

	
	Рожки отварные с маслом
	200/10

	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	0,08
	0,00
	28,0
	0,00
	1,48
	28,16
	6,48
	49,56
	

	
	Гуляш
	100
	23,80
	19,52
	5,74
	203.00
	0,21
	1,54
	0.00
	0.00
	2,80
	31,39
	29,40
	234,98
	

	
	Салат из свежей моркови с яблоком
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.40
	0.05
	6.25
	0.00
	0.00
	1.08
	30.75
	24.28
	44.00
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,5
	1,5
	30
	148,50
	0,135
	0,00
	0,00
	0,00
	2,70
	31,50
	21,75
	0,00
	

	
	Кисель
	200
	0.20
	0.00
	32.60
	132.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	0.00
	18.00
	4.29
	

	
	Вафля
	20
	2,9
	1,4
	10,7
	103,4
	0,02
	0.00
	0.00
	0.00
	0,2
	5,0
	4,1
	12,2
	

	
	Мандарин
	100
	0.3
	0.1
	3.2
	16.0
	0.02
	12.0
	0.18
	0.00
	10.40
	4.80
	3.20
	0.12
	

	
	Итого
	1055
	41,95
	33,63
	251,37
	970,40
	0,565
	30,08
	28,18
	0,00
	20,45
	157,85
	151,59
	398,38
	

	
	День- среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп куриный с лапшей
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0,00
	0,00
	1,09
	27,00
	24,60
	66,65
	

	
	Перловка отварная с маслом 
	200/10


	2,75
	3,11
	37,49
	239,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,44
	2,71
	21,19
	0,00
	

	
	Тефтеля  мясная
	90
	11.78
	12.91
	14.90
	223.00
	0.07
	1.13
	51.00
	0.00
	1.27
	28.40
	57.80
	141.40
	

	
	Соус томатный
	50
	0,39
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0.80
	0.005
	0.00
	0.105
	2.67
	3.53
	6.575
	

	
	Хлеб пшеничный.
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,2
	0,01
	1,08
	0,00
	0.00
	0,18
	0,00
	6,40
	3,6
	

	
	Салат из свеклы
	100
	2,14
	7,64
	0,00
	127,28
	0,00
	3,44
	0,00
	0,00
	0,00
	14,25
	0,03
	0,00
	

	
	Яблоко
	100
	0.00
	0.40
	9.8
	34.19
	0,03
	4,0
	0.01
	0.04
	1.0
	2,00
	10,0
	16,00
	

	
	Итого
	1080
	26,19
	29,62
	145,53
	1035,01
	0,36
	18,7
	51,015
	0,04
	5,685
	103,43
	141,95
	235,505
	

	
	День -четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник с мясом
	250
	2,00
	5,11
	16,93
	121,75
	0,10
	7,54
	0,00
	0,00
	0,94
	26,40
	24,95
	63,30
	

	
	Тушеная капуста с картошкой с мясом
	200
	3,51
	4,91
	8,06
	206,44
	0,02
	18,81
	0,00
	0,00
	1,22
	23,99
	109,19
	0,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6.4
	1.6
	38.40
	188.8
	0.13
	0.00
	0.00
	0.00
	1.60
	26.40
	18.4
	1.28
	

	
	Какао
	200
	3.52
	3.72
	25.49
	145.20
	0.04
	1.30
	0.01
	0.00
	0.56
	14.0
	122.0
	90.0
	

	
	Груша
	100
	0.00
	0.30
	9.50
	35.19
	0.00
	2.26
	0.00
	0.00
	1.76
	4.43
	19.0
	0.00
	

	
	Пряник
	30
	1,44
	1,12
	31,08
	100,74
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,18
	0,00
	2,70
	0,00
	

	
	Итого
	860
	16,87
	16,76
	129,46
	798,12
	0,31
	29,91
	0,01
	0,00
	6,26
	95,22
	296,24
	154,58
	

	
	День- пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рыбный с сайрой
	250
	8,61
	8.40
	14.34
	167.25
	0.10
	9.11
	15.00
	0.00
	1.26
	47.35
	45.30
	176.53
	

	
	Плов с курицей
	200
	20,30
	17,00
	35,69
	377,0
	0,06
	1,01
	48,0
	0,00
	2,19
	47,50
	45,10
	199,30
	

	
	Соленый огурец
	60
	0.22
	0.02
	0.87
	5.10
	0.00
	0.60
	0.00
	0.00
	0.12
	1.20
	6.0
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	75
	4,5
	1,5
	30
	148,50
	0,135
	0,00
	0,00
	0,00
	2,70
	31,50
	21,75
	0,00
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0.1
	2.0
	20.0
	91.0
	0.09
	0.00
	0.06
	0.00
	1.2
	27.0
	15.0
	66.0
	

	
	Апельсин
	100
	0.00
	0.20
	8.10
	23.78
	0.00
	48.65
	0.00
	0.00
	0.26
	5.43
	34.0
	0.00
	

	
	Сухарик
	20
	1,84
	1,68
	27,96
	142,0
	3,2
	0,00
	1,84
	3,48
	4,40
	1,40
	0,88
	4,0
	

	
	Итого
	905
	35,57
	30,80
	136,96
	954,63
	3,585
	59,37
	64,90
	3,48
	12,13
	161,38
	168,03
	445,83
	


