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Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего  общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, направлнения внеурочной деятельности, содержание(формы), 

распределяет учебное время. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего  общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Средне - 

Муйская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

  

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 10-11 классов  общеобразовательного учреждения в 

соответствии с основной образовательной программой среднего общего образования. 

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. Направления и виды внеурочной деятельности 

определены в соответствии ФГОС СОО. 

 В 10-11 классах  внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 



 - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся 10-11 класс курс «Россия-мои горизонты» 

2. Направления вариативной части:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

 - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность). 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. Внеурочная деятельность организована в режиме 

пятидневной рабочей недели. Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, 

перемена - 10 минут. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» проходят каждый 

понедельник с 08.00часов.  Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не 

более 10 часов. 

Содержательно модель внеурочной деятельности школы представлена как 

оптимизационная - на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. Данная модель организации внеурочной деятельности предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники ОУ (учителя начальных 

классов, учителя - предметники, педагог - организатор, педагоги дополнительного 

образования, школьный психолог, советник по воспитанию).  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МКОУ Средне-Муйская СОШ реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций и спортивного клуба. Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ Средне-

Муйская СОШ. 



Формы промежуточной аттестации для курсов внеурочной деятельности 

Курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Спортивная секция  «Волейбол»/ 

«Баскетбол» 
10-11 Портфолио 

«Разговоры о важном» 10-11 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Программа «Российское движение детей 

и молодежи «Движение первых» 
10-11 Портфолио 

Курс «Россия- мои горизонты» 10-11 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Курс "Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура" 
10 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Курс «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи. основы 

ухода за больными" «Начальная 

военная подготовка»/ 

«Начальная военная подготовка» 

10 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

 

План внеурочной деятельности МКОУ Средне-Муйская СОШ среднего   общего 

образования на 2023/2024  учебный год 

Направление Содержание 

(форма ) 

 

 

классы 

10 11 

Обязательная часть  

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности 

Курс  «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс "Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура" 

1 

 

 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профессиональных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Курс «Россия- мои 

горизонты» 

1 1 



Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов. 

Спортивная секция  

«Волейбол»/ 

«Баскетбол» 

2 2 

 

Курс «Первая 

помощь, основы 

преподавания 

первой помощи. 

основы ухода за 

больными" 

«Начальная 

военная 

подготовка»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

1  



 

 

 

занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей учащихся, 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с учащимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Программа 

«Российское 

движение детей и 

молодежи 

«Движение 

первых» 

1 1 

ИТОГО 7 5 
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